Akutas resperatoras virusu infekcijas (ARVI), gripa un

parasta saaukstésanas

Kadas ir atskiribas starp saaukstésanos, gripu un ARVI?

Saaukstésanas ir tads organisma stavoklis, kad ir novajinata iminsistémas darbiba, ka rezulta
palielinas jutiba pret virusiem un baktérijam. Baktérijas, kuras jau atrodas uz glotadas, aktivéjas un
izraisa iekaisumu. Ja nav apgerbs, kas ir atbilsto$s gadalaikam, parlieku védinatas telpas vai
neatbilstoSa temperatira tajas gada aukstaja sezona, katram ir lielaks risks saslimt. Kas attiecas uz
ARVI, $o saslimSanu var nodot no slima cilvéka uz veselu gaisa pilienu veida. Inficéties ar paragripu,
rinovirusu, adenovirusu un jebkuru ARVS (akltu resperatoru virusu slimibu), kas sastada vairak ka
200 virusu veidu, ir saméra viegli. Gripa, kuru raksturo izteikts drudzis un smagaka slimibas gaita,
ka ar7 augsts komplikaciju risks, ari tiek parnesta gaisa pilienu veida. Pie saslimSanas pirmajiem
simptomiem, jau ir skaidrs kada virusu saslimSana ta ir, parasta saaukstésanas vai gripa. Apskatisim
tuvak So saslimsSanu simptomus.

Gripai raksturigi simptomi ir sadi:

Slimibas sakuma strauji paaugstinas kermena temperatira (38-39° C un augstak). Gripas
virusa izraisito augsto temperaturu ir gruti pazeminat.

Drebuli, asténija, kermena sapes, galvassapes.

lepéjama fotofobija.

Sauss klepus, kas ir kombinacija ar sapém kraftis.

Slimibas pirmajas dienas kataralie simptomi (iesnas, kakla sapes) gandriz nav pamanami.

ARVS-specifiskie simptomi:

Slimibas sakuma: aizlikts deguns, iesnas, sarkana un saposa rikle.

Klepus un elpas trikums var paradities 2-3 diena.

Paaugstinata kermena temperatdra ir raksturigs simptoms pie ARVS, ta paradas uz katarala
fona.

Bérniem zidaina vecuma, ARVS pavada tadi simptomi ka: pazeminata apetite, nervozitate un miega
traucéjumi. Zidainis ir nikigs un daudz raud, ka art mainas vina balss tonis.



Respiratoras virusu infekcijas parasti tiek definétas ar vienu terminu “saaukstésanas”. Atkariba no
virusu tipa un lokalizacijas var tikt noteikta diagnoze: farngits, laringits, bronhits, laringotraheits un
citas saslimsanas, kas saistitas ar elpcelu infekcijam. Tomér “Gripa” var tik diagnosticéta tikai ar
speciala laboratorijas testa palidzibu.

Saaukste$anas arstéSana bérniem un pieaugusajiem

Uz jautajumu, kadus lidzeklus lietot saaukste$anas laika, nevar atbildét viennozimigi. Arsté$ana ir
atkariga no virusa specifikas, pacienta stavokla, simptomatikas un ta smaguma pakapes. Rezultats,
elposanas saslimsana var attistities ietverot ka drudzi ta ari gremosanas sistémas traucéjumus, kas
var radit bitisku pacienta kopéja stavokla pasliktind$anos. Sados gadijumos tiek rekomendéta
hospitalizacija, 1pasi, ja pacients ir zidaina vecuma.

Ja slimibas gaita nav sareZgita, arsts var ieteikt lidzeklus pret saaukstésanos, pretiekaisuma,
pretinfekcijas un antihistamina medikamentus u.t.t. Ka ari var ieteikt imunitati spécinosu lidzek|u
lietoSanu, kas spéj aktivi palielinat organisma spéju cinities pret saslimsanu.

Saslim$ana nekad nav paredzama. Tadé| jautajums “ka to atrak izarstét?”nezaudé savu nozimi un
nepiecieSams ne tikai atrs, bet art efektivs risinajums ko var nodrosinat izvéloties inhalaciju
terapiju. lzmantojot inhalaciju terapiju elpoSanas slimibu arstésana, galvena prieksrociba ir ta, ka
aktivas zalu vielas ir iespéjams nogadat tiesi uz infekcijas skartas vietas elpoSanas sistéma.

Ka arstéet saaukstésanos ar nebulaizera palidzibu:

e Lorde® Hyal - mediciniska ierice, Skidums inhalacijam, piemérots lietosanai divas reizes

diena.

JUsu arsts var ieteikt Jums citu simptomatisku arstésanu ar inhalacijam.
Medikamenti vai mediciniskas ierices, kas pieméroti inhalaciju terpija, pieejami ipasa iepakojuma,
poliméra konteinera, kas satur sterilu skidumu un tilpums parasti paredzéts vienai lietoSanas reizei.
Ne-sterilu (vairaku devu viena faséjuma, pudel&) skidumu lietoSana inhalacijas var izraisit
komplikacijas arstésanas laika.



