Gripas un akutu resperatoru virusu saslimsanu (ARVS)
profilakse saaukstésanas sezona

Saslimstibas iespéjamiba ar Gripu un akdtam resperatoram virusu infekcijam, palielinas sakot no
septembra ménesa beigam. Saja perioda saslim$anas risks ir lielaks $3dam cilvéku grupam:
e Berni lidz 1 gada vecumam. Zidainu imGnsistemas darbiba vél ir attistibas stadija, tadel
organisma pretoSanas virusu saslimsanam var bat traucéta.
e Gritnieces. Saja perioda sievietes dabigd iminsistéma ir novajinata.
e Beérni un pieaugusie, kuriem ir hroniskas patologiskas saslimsanas un novajinata imunitate.
e Vecaka gada gajuma cilvéki (sakot no 65 gadiem un vecaki).
Ari visi citi cilvéki, kuri neatbilst augstak minétajam aprakstam ir paklauti komplikaciju riskam tiesi
saslim$anas sakuma.

Gripas profilakse: specifiskas un nespecifiskas metodes

Kad palielinas sezonalo saslimSanu iespé&jamiba, profilakses pasakumi ir svarigi ne tikai veseliem
cilvekiem, bet ari inficeétiem pacientiem. Pacienti ar ARVS, joprojam péc saslims$anas, ir infekciozi
aptuveni 5 dienas. Lai novérstu apkartéjo cilvéku inficeSanu, nepiecieSams ievérot sadus
pasakumus:

e NepiecieSams izvairities no publisku vietu apmekléjuma (informéjiet citus par saslimsanu,
atceliet tikSanas, skolas/studijas nodarbibas klatiené, nevediet slimu bérnu uz bérnudarzu
u.t.t.).

e JaJus nevarat izvairities no publisku vietu apmekléjuma, izmantojiet sejas masku aizklajot
muti un degunu.

e Aizsedziet JUsu degunu vai muti, klepojot vai Skaudot: izmantojiet vienreizlietojamas
salvetes.

e [zvairieties no jebkada kontakta ar inficétu personu.

e Ja esat saslimis, tad bieZi mazgajiet rokas, izmantojiet €Sanai atseviskus traukus no citiem
gimenes locekliem, izmantojiet atsevisku dvieli, biezi veédiniet telpas, tada veida pasargajot
savas gimenes locek]us.

Veselam cilvékam, lai pasargatu sevi no virusu infekcijas, bitu jaievéro sadi pasakumi:
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e |zvairieties no kontakta ar inficétiem cilvékiem novérsot virusu parnesanu (sarokosanas,
atrasanas tuvak par 1 metru no inficétas personas, izvairieties no vienu trauku lietosanas).

e |zvairieties no deguna glotadas izzGSanas (mitriniet gaisu telpas, mitriniet deguna glotadu
izmatojot sals Skidumus kuri ir kombinacija ar hialuronskabi - Nasisoft, Lorde® Hyal).
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Gripas un ARVS profilakse ietver sevi pasakumu kopumu, kuru mérkis ir stiprinat imunitati,
organisma spéjas pretoties saslimsanai:
e Pilnvertigs uzturs bagatinats ar vitaminiem
levérot pareizu miega rezimu, laiciga atpUta
Ikdienas aktivitates svaiga gaisa
lerobezot kaitigu faktoru iedarbibu
Organisma stiprinasana
Regularas fiziskas aktivitates
e AtteikSanas no neveseligiem paradumiem
ARVS profilakse bérniem ietver sevi pareiza mikroklimata radisanu telpa: optimala gaisa
temperatltras un mitruma uzturésana, regulara telpu védinasana. Zidainiem kruts barosana
darbojas ka barjera pret virusu infekcijam.

Medikamentoza rinovirusu profilakse tiek veikta izmantojot:
e Deguna eju skaloSana ar Nasisoft 2-4 reizes diena 7-10 dienas. Sastava esosa hialuronskabe
mitrina deguna glotadu un noveérs baktériju un virusu pielipSanu pie tas.
Specifiskie pasakumi gripas profilaksei ir vakcinacija, kas javeic perioda no septembra lidz
oktobrim. Labakais laiks vakcinacijas veikSanai ir pirms saaukstésanas sezonas sakuma tada veida
laujot organismam izstradat aizsardzibu pret saslimsanu ar gripu.



