Inhalaciju terapija

Inhalaciju terapija ir vadosa metode augséjo un apakséjo elposanas celu iekaisumu arstésana. Ta ir
zalu dalinu ievadiSana organisma aerosola veida.

Galvenas prieksrocibas
Parvérsot zales aerosola forma, palielinas to aktivitate. Tas notiek pateicoties tam, ka tiek
e Nodrosina atraku penetraciju audos
e Nodrosina vienmérigu dalinu sedimentaciju un pozitivu iedarbibu uz Sinam.
Atskirtba no vairuma medikamentu, $1ir izvéles terapija gritniecibas un barosanas ar kruti laika. To
var lietot jebkura vecuma un jebkura slimibas stadija. Galvenas prieksrocibas ietver:
e Nesapigums
e Merketa iedarbiba tiesi uz slimibas skarto elpoSanas sistémas dalu
e Zema ietekme uz citiem organisma audiem
e lespéjamo blakusparadibu samazinasanu arstésanas laika
Terapija var tikt veikta art majas apstak]os.

Aerosolu veidi
Lai izveidotu izkliedétus skidumus, var izmantot sadus lidzek|us:
o Zales
Fiziologisko sals Skidumu
Augu ekstraktus
Ellas
Sodas skidumus
e Mineraludeni
Atkariba no izkliedéto dalinu lieluma visus iegutos aerosolus iedala:
e Aerosoli ar Joti mazam dalinam no 0,5 lidz 5 mikroniem. Tie ir ideali pieméroti plausu
slimibu arstésanai. leelpojot, tie sasniedz alveolas.
o Vidéji izkliedétas Skiduma dalinas (5-25 mikroni). Tiem ir terapeitiska iedarbiba uz lielajiem
bronhiem un traheju.



e Aerosoli ar zemu skiduma dalinu izkliedi (25-100 mikroni). Tie var palidzét trahejas,
deguna un rikles dobuma arstésana.
e Mazi pilieni (100-250 mikroni). Tie spéj iedarbities tikai uz deguna un rikles dobumu.

Tvaika inhalatori veido aerosolus ar liela diametra dajinam. Tie nav pieméroti bronhu, trahejas un
plausu slimibu arstésanai. Mikronizétas un vidéji izkliedétas skidruma dalinas var ieglt, izmantojot
smidzinataju, kas darbojas uz ultraskanas, kompresijas vai sieta tehnologijam. Svarigs ir ari dalinu
kustibas atrums. Jo augstaks tas ir, jo dzilak aktivais savienojums iek|Us.

Atkariba no ieelpojama Skiduma temperaturas visus ieelpoSanas veidus iedala:
e Karsta tvaika ar temperatiru lidz 60 gradiem. Sada ieelpo3ana palielina asinsriti, mazina
sapes. Tie ir piemeéroti tikai deguna dobuma un rikles arstésanai.
e Tvaiki, kad neséjs tiek uzkarséts lidz 40 gradiem. Veicina atklepoSanu un atvieglo sausu
neproduktivu klepu.

e Tvaiki istabas temperatura pieméroti iekaisuma un glotadas tliskas mazinasanai un krépu
izvadisanai.

Kadas slimibas var arstét
Visbiezak aerosolus izmanto, lai arstétu elposanas sistémas slimibas. Tie ir pieméroti gan
bakterialu, gan virusu infekciju arstésanai. Galvenas saslimSanas kuru gadijuma izmatot:

e Faringits
e A.RVL
e Angina
e Laringits
e Trahelts
e Bronhits

e Bronhiolits
e Pneimonija

e HOPS

e (Cistiska fibroze
e Sinusits

e Rinits

Inhalaciju izmantoSana terapija var but efektiva pie obstruktivam ieilgusam plausu saslim$anam,
tadam ka astma.

Zalu grupas, kuras tiek lietotas inhalacijam
Papildus parastajiem sals skidumiem un mineralideniem, kas paredzéti glotadas mitrinasanai un
mikstinasanai, inhalacijam izmanto plasu zaJu Skidumu klastu.
e Antiseptiki - veicina sénisu, virusu un baktériju iznicinasanu
e Simpatomimetiskie lidzekli - aktivizé adrenalina receptorus samazinot stenozes
(laringospazmas)
e Antibiotikas - iznicina baktérijas un mazina iekaisumu
e Bronhu spazmolitiki - veicina bronhu lumena paplasinasanos, kas veicina krépu izvadisanu
un atvieglo atkréposanu.
e Hormonu preparati - samazina iekaisumu un pietikumu
e Atkrépojosie lidzekli - uzlabo krépu izvadisanu
e Pretiekaisuma lidzekli
Ja vienlaicigi ir nozimétas vairakas za)u vielas, tad ir nepiecieSams ievérot noteiktu secibu
inhalacijas proceduru laika. Jasak ar bronhu spazmolitikiem, jo tie paplasina elpoSanas celus. Péc



tam, 15-20 minutes vélak, lietojiet vielu, kas uzlabo krépu izvadisanu. Talak, péc pilnigas elpcelu
attirisanas, ieelpojiet antibakterialu vai pretiekaisuma Iidzekli.

Ka notiek nebulaizera terapijas process
Terapijai sagatavojiet zalu skidumu. Dazas zales jau ir gatavi inhalacijas sSkidumi, kuru saturu
vienkarsi ielej inhalacijas trauka, bet dazas zales ir jaatSkaida ar parastu fiziologisko sals sSkidumu.
LietoSanai bérniem skidums vienmer ir jasagatavo, jo ta proporcijas var atskirties atkariba no bérna
vecuma un nepiecieSamajam zalém. Izkliedétas dalinas tiek ieelpotas izmantojot inhalacijas ierices
iemuti.
e Jajus arstéjat deguna dobumu, inhalaciju veic caur degunu un izelpojot - caur muti. Elpojiet
mierigi, léni
e Laiiedarbotos uz alveolam un bronhialajam caurulém, veiciet inhalaciju ieelpojot caur muti.
Turklat ieelpojot veiciet nelielu elpas aizturésanu, lai zalu vielu dalinas labak uzkatos un péc
tam izelpojiet

Abos gadijumos izmantojiet specialu sejas masku. Arstéjot traheju un bronhus ieteicams elpot
izmantojot sejas masku. Inhalacijas procediras ilgums ir 10 minGtes. Diena tas var bat no divam
lidz se$am inhalacijas reizém atkariba no nepieciesamajam zalém. Arstésanas kurss ir 5-20
inhalacijas reizes. Péc procediiras nepiecieSams izskalot muti ar Gdeni. Centieties nerunat
divdesmit minGtes péc procediras. Vienas stundas laika péc inhalacijas neiesaka smeket, est,
skalot mutes dobumu ar citam zalem

Darbibas veids un efektivitate
Inhalacijas tiesi iedarbojas uz iekaisusu glotadu, dziedzeru epitélijSinam, kapilariem un nervu
galiem.
Atkariba no izmantoSanas mérka ar inhalacijam var panakt:
e Anestéziju
e Glotadu tiskas samazinasanos
e Gludas muskulatiras atslabinasanos riklg, traheja un bronhos
e Histamina un citokina izdali$anas samazinasanos
e Epitélija SUnu aktivitates palielinasanos
e Krépu skidrinasanu
e Regeneracijas procesu veicinasanu
e Asins cirkulacijas uzlaboSanos

Inhalaciju terapijas izmantoSana paatrina atveseloSanos un atvieglo pacienta stavokli



