Infekciozas Bronhialas astmas (BA) un Hroniskas
obstruktivas plausu slimibas (HOPS) saasinasanas

Hroniskais obstruktivai plau$u slimibai ir zindma izcelsme. So saslimanu raksturo ilgsto$a gaita,
nepartraukta progresésana, mainigas saasinasanas un remisijas stadijas. Apskatisim $is saslimSanas
veidus stkak:

e HOPS, hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) ir saslim$ana, ko izraisa gan endogéni
(genétiskas Tpatnibas), gan eksogéni faktori (infekcijas, smékésana, piesarnota gaisa
ieelposana, kaitigu faktoru iedarbiba darba vieta u.c.).

e Bronhiala astma (BA) ir apaks$éjo elposanas ceju hroniska obstruktiva slimiba un tas pamata
ir alergisks iekaisums. Ta attistas uz genétiskas noslieces pamata un izpauzas ka augstas
pakapes jutiba pret alergéniem.

HOPS un BA ir lidzigs slimibas raksturs:
e Parasti sausa vai produktiva klepus Iekmes.
e Apgritinata elposanas, kas pastiprinas fizisku aktivitasu laika un apkartéjas vides faktoru
iedarbiba(smékésana, putekli, alergéni u.t.t.).
e Nogurums, samazinata veiktspéja.
e Paaugstinata jutiba pret elposanas virusiem.

Slimibas gaitas Tpatnibas HOPS un BA saslimsanas gadijuma

Hroniska obstruktiva plausu slimiba attistas un progresé ilgi pirms pirmajam slimibas izpausmeém.
Ar laiku pacienta stavoklis pasliktinas neatgriezenisku plausu morfologisku izmainu dél. Slimibas
attistiba var notikt viena no diviem virzieniem: emfizémiski un bronholitiski. HOPS saslimsanas
arstésana ir patogenétiska, t.i., arstésanai janodrosina bojajumu novérsana, kurus izraisijusas
slimibas izpausmes, ieskaitot iekaisumu un bronhu spazmas.

Atskirtba no HOPS, bronhialajai astmai ir labveéligaka prognoze. Ja slimiba tiek diagnosticéta
bérniba, galvenie simptomi var tikt kontroléti pirms pusaudZa vecuma, sanemot pastavigu
medicinisko atbalstu. Slimiba labi reage uz atbilstosu arstéSanu. Remisija var ilgt vairakus gadus.
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Infekcijas saasinajuma arstésana
Hroniskas obstruktivas plausu saslimsanas pasliktiaS8anos pavada simptomu saasinasanas:
e Emocionalais disbslanss
Intensivs klepus
Palielinata krépu izdah$anas
Palielinas aizdusa
Elposanas mazspéjas pazimes (cianoze, nogurums,paatrinata elposana un sirdsdarbiba)
Smaga elposana un sék$ana
Paaugstinata kermena temperatira

Bronhialas astmas un Hroniskas obstruktivas slimibas saasinajumu var izraisit dazadi faktori. Viens
no galvenajiem ir infekcija, ko izraisa patogéni organismi vai respiratorie virusi. Bakterialas
izcelsmes saasinajums izplatitaks HOPS pacientiem, bet BA pacientiem vairak novérojams virusu
ierosinats slimibas saasinajums. Bérniem ir bieZakas bronhialas astmas saasinasanas epizodes, ka
pieaugusajiem, jo bérna imusistémas darbiba vél nav pilniba noforméjusies un ir jutigaka pret
virusu infekcijam.

Bronhialas astmas un hroniskas obstruktivas plausu saslimsanas saasinajuma laika arstésanai tiek
izmatoti bronholitiski, glikokortikosteroidu, antibakterialie un mukolttiskie ltdzekli. Inhalaciju
terapijai izmantojot specialu sejas masku tiek izmantoti $adi preparati:
e Lorde’ Hyal divas reizes diena 7-10 dienas (vai Okistar Hyal 7, kuram ir augstaka sals
koncentracija un to iesaka saslimsanu laika, kad veidojas biezas krépas).



