Bronhits

Kas ir bronhits un ka tas rodas
Bronhu glotadas iekaisums ar pastiprinatu sekréciju un apgratinatu e osanu ir simptomi kas
saistiti ar bronhitu. ST sas@im$ana bie#i sastopama bérniem un pieaugusajiem ar novajinatu
imiansistému. Bronhita cé@®nus var iedadt sadi:

e Virusi (gripa, adenovirusi, u.c.)

e Baktérijas (Streptococcus, Haemophilus influenzae, Staphilococcus, u.t.t.)

o ARRrgeni (putekli, ziedputeksni, majdzivnieku spa@as, u.c.)
Augstaks bronhita iespéjamibas risks ir aktivajiem un pasivajiem sméekétajiem, civekiem ar
novajinatu imansistému, citvekiem ar genétiskam Tpatnibam, ka art tiem kuri paklauti kaitigiem
vides apstakliem majas vai darba.

Kadi bronhita veidi var rasties
Bm1ba var izpausties divos dazados veidos:

e Akuts. Aklts bronhits - saistits ar produktivu kiZpu un krépu izda@Sanos. Flas@msana st
1.5 @dz 2 nedélas bez komplkacijam.

e Hronisks. Hronisks bronhits ir progreséjosa sasimsana, kas noved pie bronhu strukttras
izmainam un batiskiem bronhu funkcijas traucéjumiem. Hroniska bronhita diagnoze tiek
uzstadrta, ja sasmsana i@st 3 ménesus divu gadu Bika. Sis bronhita formas arstésana
ietipst visparéja vesellbas uzE@bosana, kas tiek piefletota papi@us standarta arstésanas
rezimam.

Bérniem tiek papi@ius iedati $adi aklita bronhita veidi:

e Vienkarsa forma. lekaisusi bronhu glotada, kas ir akGta bronhita simptomi.

e Obstruktiva forma. Tiek novérota seékSana, apgratinata un paatrinata e osana.

e Bronhiolits. Bronhio@ iekaisums, ko pavada paatrinata eBbosana (40-50 reizes minGté). Var
rasties paatrinata sirdsdarbiba.

Bronhita arstésana ir atkariga no sas@msanas veida, tas attistibas ipatnibam un pacienta stavok|a

Bronhita simptomi
Bérniem un pieaugusajiem bronhits saistas ar sausu k@pu, kas parversas produktiva 2 @dz 3 dienu
@ika. Ja bronhita izceBme ir infekcioza, raksturiga Sadu simptomu paradisanas:
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e Kermena temperaturas paaugstinasanas.
e DaZos gadijumos iespéjama smaga apgriutinata e@osana, séksana un aizdusa.
e Nogurums, vajums.
e Diskomforts kratis.
Pacientiem ar bronhttu produktiva kEpus Bika notiek atkréposana. lzda@ties krépam, péc to
krasas var noteikt s@mibas raksturu un iespéjamo kompikaciju rasanos:
e [répas, caurspidigas vai ba®a krasa norada uz normal siimibas attistibu.
e [répas dzelena krasa biezi var noradit uz bakteriali infekciju.
e 7ala krépu krasa parasti norada uz pneimoniju, sénisu infekciju vai pEusu abscesu.
e Brunas krasas krépu izda@Sanas ir pazime hroniskam bronhitam vai smagakai pZusu
sas@msanai. Pirms arstéSanas uzsaksanas nepiecieSams konsu@®éties ar arstu, i noteiktu
precizu diagnozi.

Bronhita profilakse
Para@®@d bronhita arstésSanai janem véra ari profikses pasakumi. Ta ir iminsistemas darbibas
veicinasana, organisma stiprinasana, hipotermijas novérsana un virusu infekciju profizkse

Ja diagnoze ir bronhits

Bronhita arstésana izmantojot inhacijas terapiju ir loti efektiva, jo aktivas zalu vai mediciniskas
ierices viel&s nonak tiesSi uz bronhu glotadas. Inhal&ciju terapiju bronhita arstésanai vajadzétu
nozimét arstam nemot véra s@mibas norisi un pacienta stavokf. Visparéjais bronhita arstésanas
kurss ir $ads:

Pamata terapija
e Decasan’ — medikaments bronhita arsté$anai (1-2 nebus viena inhacijas reizé saskana ar
instrukciju). Inhaacijas var veikt 2 reizes diena 4-7 dienas.
e ARRE’ pretvirusu medikaments, kuru vajadzétu Hetot inhacijas 6-8 reizes diena 4-7 dienas.
Simptomu atviegloSanai
e Lorde nebul@s (detot bérniem no 6 gadu vecuma un pieaugusajiem). Ja bronhits ir
diagnosticéts bérnam, kas jaunaks par 6 gadiem, var izmantot Lorde® HyaR Mediciniskajai
iericei piemit mukol@tiska iedarbiba. Var tikt veiktas inhacijas divas reizes diena 4-7 dienas.
e Citi inha@®jamie medikamenti (pret drudzi, asinsvadus sasaurinosi @dzekli u.c.) tiek @etoti
tikai péc arsta receptes.



