Alergisks rinits (blokéts deguns)

Ne vienmer ir iespéjams atskirt alergisku rinitu no parastas saaukstésanas. Alergisks rinits var
izpausties ka parasta saaukstésanas, jo ir lidziga simptomatika, bet arstéSana nebds efektiva.
Atskirtba no saaukstésanas, alergisku rinitu izraisa alergijas ierosinataji, uz kuriem ir jutigs katrs
individuali. Alergijai var bit sezonals raksturs (dazadu augu ziedésanas perioda) vai pastavigs
(alergiju izsauc putekli, dzivnieku spalvas, partika, citi nesezonali alergijas ierosinataji).

Slimibas raksturs
Alergiskais rinits izpauzas ar tadiem paSiem simptomiem, ka virusu izraisita saaukstésanas:
e Deguna glotadas tuska, apgrutinata elpoSana caur degunu.
e Parmeriga iesnu sekrécija, tekoss deguns.
e Paaugstinata kermena temperatira.
e Kairinajums kakla péc deguna pilienu lietoSanas.

Raksturigakas pazimes alergiska rintta gadijuma:
e NiezoSs deguns.
e Sarkanas acis, acu asarosana.
e BieZa Skaudisana.
Attieciba uz simptomu smagumu, tas var bat:
e Viegls, kad simptomi nav izteikti.
e Videji izteikts, kad tiek radits jutams diskomforts, miega traucéjumi un ierobezotas ikdienas
aktivitates.
e Smags alergisks rinits, kad personai nav iespéjams veikt savas funkcijas un vina/vinas dzives
kvalitate ir samazinata.
Nosakot diagnozi, arstam bitu janem véra pacienta slimibas vésture, javeic deguna eju apskate un
javeic deguna blakusdobumu rentgenologiska izmeklésana. Nakamais solis, testu veikSana uz
alergéniem, kas palidz noteikt alergijas izraisitaju.



Arstésanas grafiks

Pamatojoties uz veikto testu rezultatiem, arstam vajadzétu ieteikt izvairities no saskares ar
alergéniem, tomeér ne vienmeér to iesp&jams izdarit, ja alergijas ierosinatajs ir sezonala rakstura.
Tados gadijumos tiek ieteikta simptomatiska alergiska rinita arstésana:

e lai mazinatu deguna glotadas pietukumu un uzlabotu deguna elposanu, tiek ieteikti
vazokonstriktori (asinsvadu sasaurinataji). Tos iesaka lietot ne ilgak ka 3-5 dienas, pretéja
gadijuma var rasties tadas nelabveéligas blakusparadibas ka hroniska deguna tecésana, kas
saistita ar vazoparalizi vai atkaribu.

e Antihistaminu preparati, alergisku reakciju pazimju novérsanai. Tos var lietot preorali, bet
tiem var but vairakas nelabvéligas blakusparadibas, pieméram, miegainiba, un tie var bat
mazak efektivi. Tie blokeé tikai histamina razoSanas procesu.

Inhalaciju terapija var bat efektiva, lai mazinatu alergiska rintta simptomus un uzlabotu pacienta
visparejo stavokli. Nebulaizerim, kas tiek izmantots, batu jabit komplektacija ar deguna kanulu, jo
speciala sejas maska nevar pilniba nodrosinat preparatu aktivo vielu noklGsanu deguna
blakusdobumos. Lielisks un praktisks variants ir Ulaizer™ Air — kompakta inhalacijas ierice, kas
ietver komplektacija visu kas nepiecieSams procediras veikSanai. lerici var izmantot ari pieslédzot
ladésanai automasing, ka art izmantojot akumulatoru.

Inhalaciju terapijai alergiska rinita gadijuma var izmantot tadus medikamentus un mediciniskas
ierices:
e Lorde® Hyal - $kidums inhalacijam nebulas palidzés attirit deguna glotadu no alergéniem un
veicinas glotadas regeneracijas procesus pateicoties sastava esosajai hialuronskabei.
e Glikokortikosteroidi nomaks alergiskas rekacijas simptomatiku un uzlabos pacienta
visparejos stavokli. Palidzés atrak atvieglot elpoSanu.
Nepiemérota alergiska rinita arstéSana var izraisit zinamas komplikacijas: ausu iekaisumu, sinusitu
un bronhialo astmu.



