Cistiska fibroze

Cistiska fibroze ir nopietna iedzimta slimiba, kuras rezultata tiek bojati audi un samazinas eksokrino
dziedzeru sekrécijas funkcija. Slimiba negativi ietekmé daudzu organisma sistemu darbibu, bet
visvairak tiek ietekméta gremosanas un elposanas sistémas darbiba. Tadé| Cistisko Fibrozi var
iedaltt plausu, gremosanas sitémas, ka art kombinétas formas. Elposanas sistémas slimiba (Cistiska
fibroze) ir viena no mukoviscidozes formam, kas raksturojas ar iznicinosam izmainam
bronhopulmonaraja sistema, elposanas gruatibam, biezu krépu veidosanos un bakterialu infekciju.
Cistiskas fibrozes pacientam ir Sadi plausu slimibas simptomi:

e Intensivas klepus |ekmes, kas var izraisit vemsanu

e Biezas krépas ar gratibam tas atklepot

e Krépam var bat glotu un/vai strutu piejaukums

e Apgrutinata elposana, aizdusa un adas balums

e Nogurums

Diagnostika un slimibas gaitas ipatnibas

Bérniem mukoviscidozes diagnozi var noteikt jau agrina dzives posma. Géna mutacijas (slimibas
célonis) klatbltne izpauZzas ka zarnu aizsprostojums, kas izraisa parmérigi blivu mekoniju.
Imunorekativa tripsina llmena paaugstinasanos laboratoriski veicot asins testus. Turklat, precizai
diagnozes noteiksanai, var veikt Gibson-Cooke sviedru testu. Rentgenografija, bronhoskopija,
spirometrija un citi izmekléjumi palidz noteikt slimibas smagumu un iespéjamas komplikacijas.
Plausu slimibai ir progreséjosa gaita kas var bit aprakstita Cetras stadijas:

e Pirma stadija ilgst no dzim3anas lidz 8-10 gadu vecumam. Simptomi ietver sausu klepu,
nogurumu un elpas trikumu péc vieglas fiziskas aktivitates. Bérniem plausu Cistiska fibroze
var izpausties ar miega traucéjumiem, apetites zudumu un apatiju.

e Otra stadija var ilgt no 3-15 gadiem. Saja laika plau$as veidojas griiti atklepojamas, biezas
krépas tada veida apgrutinot elposanu. Palielinas elpas trakums.

e Tresa stadija raksturojas ar komplikacijam. Slimiba ietekmé vairaku organisma sistemu
darbibu. Bronhos paradas sekundaras destruktivas izmainas. Sis posms ilgst no 3-5 gadiem.

e Ceturtaja stadija raksturigs kardiovaskularas nepietiekamibas biezuma pieaugums, kas biezi
vien izraisa letalu iznakumu.



Cistiskas fibrozes arstésana
Cilvékiem ar diagnozi Cistiska fibroze, tiek ieteiktas veselibas veicinasanas proceduras, atbalstosa
un simptomatiska terapija. Mukoviscidozes arstésana ietver dazadas efektivas fizioterapeitiskas
metodes, pieméram masazu, elposanas vingrinajumus, drenazu. Pacientam vajadzétu uznemt
veseligu partiku, ieveérot pareizu éSanas rezimu un lietot visus nepiecieSamos vitaminus.
Simptomatiskai plausu saslimSanas arstésanai ietver Sadus medikamentus:
e Glukokortikosteroidus, lai mazinatu tsku, spazmas un atvieglotu elposanu.
e Mukolitikus, biezu krépu skidrinasanai un izvadisanai no plausam(rekombinéta cilvéka
deoksiribonukleaze, 7% natrija hlorida Skidums).
e Antiseptikus (inhalacijas).
e Antibakterialus medikamentus, kad tiek konstatéta bakteriala infekcija.
leteicama arstéSanas metode pacientiem ar Cistisko fibrozi ir inhalaciju terapija. Efektiva inhalacija
notiek elpojot caur muti un terapija batu jaieklauj Sadi medikamenti vai mediciniskas ierices:
e Okistar Hyal 7; inhalacijas procedura javeic divas reizes diena vai péc nepiecieSamibas.
e Jaiepriek$ minéta inhaléjama mediciniska ierice rada diskomfortu, nepiecieSams izmantot
preparatu ar mazaku sals koncentraciju (Lorde® Hyal).



